PoCuvam a Citam len pozitivhe poérodné pribehy.




Nadychujem sa do bruska,
svoj dych venujem babatku.




Kazdy den som pokojnejsia ako den predtym.




Som si ista, ze poérod prebehne hladko a lahko.




Hlboky nadych a vydych.
Napadtie sa straca.




Predstavujem si neruseny bonding po porode.




Zavriem ocCi a predstavim si
ten Uzasny pocit po tvojom narodeni.




Rozvijam dalej len pozitivhe myslienky.




